
 

 

   

استخوان كتف يا اسكاپولا يك استخوان مثلثي شكل 

اين استخوان به ندرت . در پشت قفسه سينه است 

 كمتردچار شكستگي مي شود و شيوع شكستگي آن 

يكي از علل . درصد شكستگي هاي بدن است  ١از 

شكستگي ممكن است توده عضلاني  اين شيوع كم

  .خوبي باشد كه اطراف آن را احاطه كرده است 

       
در آسيب هاي با  "اين استخوان معمولا شكستگي

شدت زياد مانند تصادفات وسايل نقليه و يا سقوط از 

به همين خاطر اين  . ارتفاع ديده مي شود 

شكستگي در بسياري اوقات با آسيب قسمتهاي ديگر 

ستون فقرات يا  وبدن مانند آسيب به جمجمه 

 اين.  استآسيب به ريه و شكستگي دنده ها همراه 

بر اثر ضربه مستقيم به استخوان   "شكستگي معمولا

  .كتف ايجاد مي شود 

  :انواع شكستگي استخوان كتف 

شكستگي هاي استخوان كتف ممكن است در 

قسمت هاي متفاوتي از استخوان ايجاد شود  كه 

  :عبارتند از 

  با : شكستگي تنه استخوان كتف

وجودي كه شكستگي در اين ناحيه ممكن 

است به صورت چند قطعه اي و خرد شده 

قطعات شكسته شده  "باشد ولي  معمولا

علت اين جابجايي . جابجايي زيادي ندارند 

حجم زياد عضلاني است كه به خوبي , كم 

تف را گرفته و به استخوان تنه استخوان ك

اين عضلات در حين . اند چسبيده 

قطعات شكسته شده , شكستگي استخوان 

را در كنار هم نگه مي دارد و اجازه 

  .را به آن ها نمي دهد  زيادجابجايي 

 در : استخوان كتف  شكستگي گردن

اين  شكستگي مفصل شانه از تنه اصلي 

نوع  اين. شود استخوان جدا مي 

بر اثر زمين خوردن و  "شكستگي معمولا

  .افتادن روي شانه ايجاد مي شود 

  شكستگي زائده بزرگ استخوان

  كتف 

     شكستگي زائـده كوچـك اسـتخوان

  كتف

  

  :علائم شكستگي كتف در ناحيه شانه 

  :ترين علائم شكستگي استخوان كتف عبارتند ازمهم 

  درد شديد در هنگام حركت دادن اندام

فوقاني و يا در هنگام فشار بر روي 

  استخوان شكسته شده 

  تورم در ناحيه پشت شانه و كتف  

  خراشيدگي پوستي و خون مردگي در

  پشت شانه و كتف 

گاهي براي بررسي ,  با راديوگرافي ساده :تشخيص 

  .استفاده مي شود  CTSCANشكل شكستگي از 
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:درمان شكستگي هاي كتف 

  

درمان اكثر شكستگي هاي استخوان كتف درمان غير 

جراحي به صورت آويزان كردن اندام فوقاني به گردن 

و اين زماني .  مدت بي حركتي سه هفته است. است 

است كه استخوان كتف نياز دارد تا جوش بخورد 

ساعت اول بعد از شكستگي مي توان با  ٢٤در  "معمولا

از افزايش تورم و مانع , سرد كردن ناحيه پشت كتف 

  .خونريزي شد 

بعضي از انواع شكستگي هاي استخوان كتف مانند 

شكستگي گردن  ,شكستگي هاي حفره مفصل شانه 

استخوان كتف يا شكستگي زائده بزرگ استخوان كتف 

ممكن است نياز به , اگر همراه با جابجايي زياد باشد 

  .عمل جراجي داشته باشد 

اگر زائده بزرگ استخوان كتف دچار شكستگي خرد 

قطعات خرد شده با , شده همراه با جابجايي زياد باشد 

و عضله ترميم  و دوخته  شدهعمل جراحي برداشته 

  .مي شود 

در صورتي كه قطعه شكسته شده بزرگ و با جابجايي 

قطعه شكسته شده را با عمل جراحي , زياد همراه باشد 

  .جا اندازي كرده و با پيچ فيكس مي كنند 

  :آموزش به بيمار 

ويتامين  زياد وغذايي متعادل همراه با پروتئين  ازرژيم 

هاي كافي براي بهبود هر چه سريع تر شكستگي 

   .كنيد  استفاده

  .مايعات فراوان مصرف كنيد 

در صورت درد از مسكن هاي تجويز شده توسط پزشك 

  .استفاده كنيد 

شانه ممكن است بعد از شكستگي به سرعت  حركات

بنابر اين لازم است تا شما هر چه زودتر , محدود شود 

در همان هفته  "معمولا( حركات شانه را شروع كنيد 

و نرمش ها  حركاتچون اين ) اول بعد  از شكستگي 

  .براي بدست آوردن دامنه حركات شانه است 

ست آوردن نرمش هاي كششي و تقويتي بايد تا زمان بد

. شوند كامل حركات شانه و تقويت عضلات آن انجام 

  .زمان ممكن است حتي تا يك سال هم طول بكشد  اين

) ارتوپدي ( داخلي جراحي ,  برونر سودارث:  منابع
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پزشكي و خدمات بهداشتي درماني دانشگاه علوم 

  لرستان

  ايرموزشي درماني شهداي عشآمركز

  استخوان كتفشكستگي 
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